
☆カヌー初挑戦です☆ ☆まずはパドリング練習☆

☆乗り方・安全についての説明☆ ☆いざ出艇！ドキドキです☆

☆すぐに慣れて上手く漕げるようになりました☆ ☆穏やかな海だったので湾外へ☆



☆この下は何ｍあるのかな？☆ ☆海の中も上から覗けます☆

☆午前が終わって、クラゲをタッチ☆ ☆昼からは箱メガネでカヌーから水中観察☆

☆最後は１人乗りに挑戦☆

参加者の声

●ていねいにご指導いただき、息子が楽しくできたのもス

タッフの方のきめ細かい対応のおかげです。

●一人乗りのカヌーにのって、おとうさんをぬかせてよかっ

たです。



☆センターにあるカヌーを紹介☆まずどれに乗ろうかな？☆ ☆パドリング（漕ぎ方）の練習☆

☆ライフジャケットを着て準備は OK☆ ☆さぁ！出艇☆

☆最初はやっぱりドキドキの様子☆ ☆まずは湾内で練習☆



☆安定性のあるカヌーなので安心です☆ ☆海の上で散歩気分は新鮮☆

☆センター湾内は外海の影響が少なくて初めての練習には最適☆ ☆みんなで集合☆

☆自然と笑顔が出てきます☆ ☆２人乗りは２人のチームワークが大切です☆



☆海洋センターを前に自由自在☆ ☆午前中で、参加者・スタッフ・リーダーと集合写真☆

☆午後は、１人乗りにも挑戦 OK に☆ ☆午前の経験から安心して１人乗りへ☆

☆多くの方が１人乗りにもチャレンジ☆ ☆少し風・波がありましたが湾外へ☆



☆小さな波を乗り越える感覚が楽しい☆ ☆みなさん初めてとは思えない上達ぶりでした☆

☆後ろでひっくり返っちゃった人がいますが。。☆ ☆最後は隣の浜辺に上陸☆

参加者の声（参加者アンケートより抜粋）

●参加の動機や目的はどのようなものでしたか？

・一度やってみたかった ・カヌーが上手になりたいから

・子供と一緒に自然満喫 ・カヌーへ興味があった。ファミリー参加型だったから。

・子供と同じ目線になって体験したかった ・海上散歩 ・子供にカヤックを楽しんでもらう

・過去にセンターでのカヌー活動に参加し子供が喜んだため

●職員、リーダーの指導・対応について

・上手だった。漕ぐスピードが早かった。

・とても親切で明るくて楽しい雰囲気でよかったです。

・とてもよかった。やさしいし、丁寧だったと思う。

・とても親切にしていただけました。説明も声がよく通るのではっきりきこえてよかったです。

・笑顔がうれしい。元気があってよかった。 ・気持ちよく対応して頂きました。

●全体の感想・ご意見

・次回に期待。次のステップを用意してほしい。

・自分の力で操作できるので、子供達も楽しかったと思います。ちょっぴり自然の怖さも味わえ

てよかったです。ありがとうございました。 ・カヌーの利用をもっと自由にできれば嬉しい。

・もう少し開催回数を増やしてもらえれば。。

・初めて海でカヌーに乗り、波の大きさに合わせて操縦し、自然の中にいるということを実感し

ました。楽しかったです。

・普通なら個人ではとてもできないと思っていた事ができて本当に良かったです。


